
HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG TÖØNG BÖÔÙC
Thöïc Hieän Pha vaø Tieâm Döôùi Da thuoác 
Bravelle,® Menopur,® vaø Repronex®

• Ñaët loï dung dòch tieät truøng treân maët
baøn. Laáy Q•Cap™ ra khoûi bao baèng
caùch caàm vaøo hoâng cuûa noù. Caån
thaän vaën oáng tieâm vaøo Ñaàu Luer
(ñaàu noái tieáp) cuûa Q•Cap™ cho ñeán
khi baïn caûm thaáy moät löïc caûn nheï.
Ñöøng chaïm vaøo ñaàu khui cuûa
Q•Cap™.

• Keùo ruoät bôm tôùi möùc dung dòch
caàn phaûi ruùt töø loï thuoác. Thoâng
thöôøng löôïng dung dòch laø 1 mL,
nhöng phaûi ñaûm baûo laøm theo
höôùng daãn cuûa baùc só rieâng cuûa baïn
veà löôïng dung dòch caàn söû duïng.
Caàm oáng tieâm vaø ñaët ñaàu khui cuûa
Q•Cap™ leân treân ñaàu loï dung dòch.
Ñaåy ñaàu cuûa Q•Cap™ vaøo nuùt cao
su cuûa loï dung dòch cho ñeán khi baïn
caûm thaáy moät löïc caûn nheï. Haõy caån
thaän ñöøng ñaåy ruoät bôm xuoáng
trong böôùc naøy.

• Ñaåy ruoät bôm xuoáng ñeå eùp khoâng
khí töø oáng tieâm vaøo loï dung dòch.
Trong khi giöõ cho oáng tieâm vaø
Q•Cap™ vaãn noái vôùi nhau, haõy laät
ngöôïc loï dung dòch vaø keùo ruoät bôm
leân ñeå ruùt löôïng dung dòch tieät truøng
caàn söû duïng töø loï, theo nhö höôùng
daãn cuûa baùc só rieâng cuûa baïn.     

• Ñaët loï dung dòch treân maët baøn. Thaùo
Q•Cap™ vaø oáng tieâm ra khoûi loï dung
dòch thuoác baèng caùch caàm voû oáng vaø
keùo leân. Vöùt boû loï dung dòch tieät
truøng.

• Caàm loï thuoác BRAVELLE®/
MENOPUR®/ REPRONEX® trong
tay. Caàm voû oáng tieâm baèng tay coøn
laïi vaø ñaët ñaàu cuûa Q•Cap™ leân treân
ñaàu cuûa loï thuoác. Ñaåy ñaàu cuûa
Q•Cap™ vaøo nuùt cao su cuûa loï
thuoác ñeán khi baïn caûm thaáy moät löïc
caûn nheï. Haõy caån thaän ñöøng ñaåy
ruoät bôm xuoáng trong böôùc naøy.

Vui loøng xem Thoâng Tin Keâ Ñôn chi tieát cho BRAVELLE ®, MENOPUR®, vaø REPRONEX ®.

Ñaàu khui Ñaàu Luer
(ñaàu noái

tieáp)
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Tröôùc khi baét ñaàu 
• Haõy röûa saïch tay baïn baèng xaø-boâng tieät truøng vaø duøng

coàn ñeå lau saïch maët baøn nôi baïn chuaån bò thuoác.

• Nhöõng thöù caàn chuaån bò:

— Moät (hoaëc nhieàu) loï thuoác BRAVELLE® vaø/hoaëc
MENOPUR® –hoaëc– BRAVELLE® vaø/hoaëc
REPRONEX®, vaø moät loï nöôùc muoái noàng ñoä 0,9%
(dung dòch tieät truøng  ñeå pha thuoác) ñöôïc ñoùng goùi
chung vôùi thuoác cuûa baïn.

— Kim tieâm vaø oáng tieâm tieät truøng

— Q•Cap™ (Q•Cap™ chæ duøng cho caùc saûn phaåm chöõa
trò beänh hieám muoän cuûa Ferring) ñöôïc ñoùng goùi
chung vôùi thuoác cuûa baïn.

— Mieáng boâng thaám coàn, coàn y teá, gaïc boâng, vaø hoäp boû
kim tieâm

Chuaån bò thuoác tieâm vaø naïp thuoác
vaøo oáng tieâm
Ghi nhôù: Chæ söû duïng dung dòch nöôùc muoái (dung dòch
tieät truøng) keøm theo ñeå pha thuoác BRAVELLE® vaø/hoaëc
MENOPUR® -hoaëc-BRAVELLE ® vaø/hoaëc REPRONEX®.
• Thaùo oáng tieâm ra khoûi bao goùi (theo höôùng daãn cuûa baùc

só hoaëc y taù cuûa baïn). Neáu oáng tieâm ñöôïc gaén saün moät
muõi kim coù naép, haõy thaùo kim ra baèng caùch vaën kim
tieâm ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà. Môû moät Q•Cap™ baèng
caùch keùo nhaõn veà phía sau vaø ñeå bao "gioäp" coù
Q•Cap™ sang moät beân. Ñöøng laáy Q•Cap™ ra khoûi bao
vaøo luùc naøy. Ñöøng chaïm vaøo hai ñaàu cuûa Q•Cap™.

• Thaùo naép ñaäy baèng nhöïa ra khoûi ñaàu loï chöùa dung dòch
tieät truøng vaø BRAVELLE® vaø/hoaëc MENOPUR® –hoaëc–
BRAVELLE® vaø/hoaëc REPRONEX®.

• Duøng coàn lau saïch naép cuûa moãi loï. Ñöøng chaïm vaøo naép
loï sau khi baïn ñaõ lau saïch chuùng.

Baùc só cuûa baïn keâ toa thuoác BRAVELLE® vaø/hoaëc MENOPUR® -hoaëc-
BRAVELLE® vaø/hoaëc REPRONEX® ñeå tieâm döôùi da.
Taøi lieäu höôùng daãn naøy seõ giuùp baïn chuaån bò vaø töï tieâm thuoác cho mình taïi nhaø.
Neáu baïn coù thaéc maéc, xin haõy nhanh choùng goïi cho y taù hoaëc baùc só cuûa baïn.

Q•Cap™ chæ duøng cho caùc saûn phaåm
ñieàu trò beänh hieám muoän cuûa Ferring

ÑÖÔÏC CAÁP NHAÈM MUÏC ÑÍCH GIAÙO DUÏC BÔÛI 
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Thöïc Hieän Pha vaø Tieâm Döôùi Da (tieáp theo)

Vui loøng xem Thoâng Tin Keâ Ñôn chi tieát cho BRAVELLE ®, MENOPUR®, vaø REPRONEX ®.

ÑÖÔÏC CAÁP NHAÈM MUÏC ÑÍCH GIAÙO DUÏC BÔÛI 
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• Bôm töø töø dung dòch tieät truøng vaøo loï chöùa boät thuoác
BRAVELLE®/MENOPUR®/REPRONEX®. Xoay nheï loï thuoác
ñeán khi boät thuoác tan heát. Khoâng ñöôïc laéc loï ñeå traùnh
thuoác noåi boït.  

• Ngay khi boät thuoác tan heát, haõy
laät ngöôïc loï thuoác vaø ruùt toaøn boä
löôïng thuoác BRAVELLE®/
MENOPUR®/REPRONEX® vaøo
oáng tieâm.

Löu yù ñoái vôùi beänh nhaân caàn söû
duïng nhieàu loï thuoác: Dung dòch
BRAVELLE®/MENOPUR®/
REPRONEX® coù theå söû duïng ñeå hoøa tan theâm 5 loï thuoác, ñöôïc
toång soá 6 loï trong 1 mL dung dòch. Sau khi pha loï thuoác
BRAVELLE®/MENOPUR®/ REPRONEX® ñaàu tieân vôùi dung
dòch tieät truøng, tieáp tuïc söû duïng dung dòch coù saün trong oáng
tieâm vaø Q•Cap™ ñeå pha theâm nhöõng loï thuoác BRAVELLE®/
MENOPUR®/ REPRONEX®. Pha nhöõng oáng thuoác theâm baèng
caùch laëp laïi caùc böôùc höôùng daãn pha loï thuoác BRAVELLE®/
MENOPUR®/REPRONEX® thöù nhaát. Khi baïn ñaõ pha xong taát
caû caùc loï thuoác ñeå tieâm, haõy chuyeån qua böôùc keá tieáp.

Thaùo Q•Cap™  vaø laép kim tieâm
• Sau khi baïn ñaõ pha xong loï 

thuoác cuoái cuøng caàn thieát cho
vieäc tieâm vaø ñaõ naïp thuoác vaøo
oáng tieâm, caàm Q•Cap™ vaø vaën
daàn oáng tieâm theo chieàu ngöôïc
chieàu kim ñoàng hoà ñeå thaùo oáng
tieâm khoûi Q•Cap™. Boû Q•Cap™

cuøng loï thuoác keøm theo.

• Giôø baïn ñaõ saün saøng gaén kim 
tieâm vaøo oáng tieâm ñeå chuaån bò tieâm. Vui loøng laøm theo caùc 
höôùng daãn cuûa baùc só rieâng cuûa baïn veà loaïi kim tieâm coù
theå söû duïng vaø nôi tieâm treân cô
theå baïn.

• Trong khi caàm oáng tieâm höôùng
leân treân, ñaët kim tieâm (döôùi da)
loaïi nhoû leân ñaàu oáng vaø vaën
theo chieàu kim ñoàng hoà.

• Caàm oáng tieâm thaúng ñöùng. Nheï
keùo caàn ruoät bôm ra vaø buùng nheï vaøo oáng tieâm ñeå caùc haït
boït nhoû noåi leân treân. Sau ñoù töø töø ñaåy ruoät bôm vaøo ñeå eùp
heát khoâng khí ra khoûi oáng tieâm vaø ñeå ñaàu kim tieâm ñoïng laïi
moät gioït thuoác nhoû.

• Buùng nheï vaøo oáng tieâm ñeå laøm rôi gioït thuoác ôû ñaàu muõi
kim tieâm.

• Caån thaän ñaäy naép kim tieâm ñeå giöõ tieät truøng. Dung dòch
thuoác ñaõ saün saøng ñeå tieâm. 

Neáu kim tieâm ñaõ môû naép vaø ÑAÕ TÖØNG tieáp xuùc vôùi baát kyø
chaát khaùc ngoaøi BRAVELLE®/MENOPUR®/REPRONEX® hoaëc
dung dòch tieät truøng, thì baïn khoâng ñöôïc tieâm cho mình.
Thaùo kim tieâm ngay laäp töùc vaø thay baèng kim tieâm môùi ñaõ
tieät truøng.

Tieâm thuoác cuûa baïn
• Neân tieâm BRAVELLE®/MENOPUR®/

REPRONEX® vaøo vuøng da buïng
cuûa baïn phía döôùi roán vaøi inch …
beân traùi hoaëc phaûi. Moãi ngaøy, haõy
tieâm vaøo beân da buïng khaùc nhau
ñeå giaûm nguy cô bò ñau.

• Caån thaän duøng mieáng boâng taåm coàn lau saïch vuøng seõ tieâm
vaø ñeå choã da naøy thaät khoâ raùo.

• Thaùo naép ñaäy kim tieâm khoûi oáng tieâm.

• Moät tay caàm oáng tieâm. Tay kia naém nheï vaøo choã da seõ
tieâm baèng ngoùn caùi vaø ngoùn troû cuûa baïn.

• Giöõ oáng tieâm vuoâng goùc vôùi da nhö daïng chieác phi tieâu, 
vaø nhanh choùng tieâm kim ngaäp vaøo da.

• Nheï aán ñeå bôm oáng tieâm daàn daàn cho ñeán khi hoãn hôïp
thuoác ñöôïc tieâm heát hoaøn toaøn vaøo döôùi da.

• Buoâng tay khoûi da vaø keùo kim tieâm thaúng ra.

Boû oáng tieâm vaø kim tieâm 
• Ñaäy naép che kim tieâm vaø ñem boû kim tieâm vaø oáng tieâm

vaøo hoäp boû kim tieâm coù naép ñaäy.

• Ñem boû taát caû caùc loï dung dòch tieät truøng ñaõ môû hoaëc loï
thuoác ñaõ môû. Sau khi baïn hoaøn taát chöông trình ñieàu trò,
haõy hoûi dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa baïn caùch huûy boû
hoäp ñöïng kim tieâm ñuùng caùch. 

Sau khi tieâm
• Neáu baïn thaáy chaûy maùu, chæ

caàn ñaët mieáng gaïc nhoû leân nôi
vöøa tieâm vaø aán nheï leân ñoù ñeå
giuùp ngaên chaûy maùu.

• Neáu nôi vöøa tieâm bò ñau nhöùc,
aùp ñaù nhieàu laàn, moãi laàn khoaûng 
vaøi phuùt, ñeå thaáy deã chòu hôn.

Q•Cap™ chæ duøng cho caùc saûn
phaåm ñieàu trò beänh hieám muoän
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