
INSTRUCCIONES PASO A PASO PARA LA

Reconstituci—n y administraci—n intramuscular 
de Bravelle ¨ y Repronex¨

¥ Coloque el frasco con diluyente
estŽril sobre la mesa de trabajo.
Retire la Q¥Capª de la bolsa del
paquete tom‡ndola por un lado.
Gire con cuidado la jeringa en el
extremo Luer (conector) de la
Q¥Capª hasta que sienta una ligera
resistencia. No toque el extremos de la aguja de la Q¥Capª .

¥ Jale el Žmbolo de la jeringa hasta el
volumen de diluyente que se va a
retirar del frasco. Eso es normal-
mente 1 mL, pero asegœrese de
seguir las instrucciones de su
mŽdico acerca de la cantidad de
diluyente a emplear. Sostenga la
jeringa y coloque el extremo de la
aguja de la Q¥Capª sobre la parte
superior del frasco de diluyente
estŽril. Empuje la punta de la
Q¥Capª en el tap—n de hule del
frasco hasta que sienta una ligera
resistencia. Tenga cuidado de no 
empujar el Žmbolo de la jeringa
durante este paso.

¥ Empuje el Žmbolo de la jeringa para
transferir el aire de la jeringa al
frasco. Mantenga la jeringa y la
Q¥Capª juntas al tiempo que invierte
el frasco y jale el Žmbolo de la jeringa
para cargar la cantidad deseada de
diluyente estŽril del frasco como lo indic— su mŽdico.

¥ Coloque el frasco sobre la mesa de trabajo. Retire la Q¥Capª y
la jeringa del frasco jalando del cilindro de la jeringa. Deseche el
frasco de diluyente.

¥ Sostenga el frasco de BRAVELLE¨ o
REPRONEX¨ con una mano. Tome
los lados de la jeringa con la otra
mano y coloque la punta de la
Q¥Capª sobre la parte superior del
frasco. Empuje la punta de la
Q¥Capª en el tap—n de hule del
frasco hasta que sienta una ligera resistencia. Tenga cuidado de
no empujar el Žmbolo por error durante este paso.

¥ Inyecte lentamenteel diluyente estŽril en el frasco que contiene
BRAVELLE¨ o REPRONEX¨ en polvo. Haga girar suavemente hasta
que el polvo estŽ completamente disuelto. No agite el frasco ya
que esto generar‡ burbujas.

Extremo
de aguja

Extremo Luer 
(conector)1
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Antes de comenzar
¥ Lave sus manos con jab—n antibacteriano y use alcohol

para limpiar la superficie donde manipular‡.

¥ Tenga listo el siguiente material:

Ñ Un frasco (o frascos) de BRAVELLE¨ y/o REPRONEX¨

y un frasco de cloruro de sodio al 0.9% (diluyente
estŽril) que viene convenientemente empaquetado
con su medicina

Ñ Una jeringa y una aguja estŽriles

Ñ Q¥Capª (para uso exclusivo con productos Ferring
de fertilidad) que viene convenientemente
empaquetada con su medicina

Ñ Algodones con alcohol, alcohol, gasa y un recipiente
para agujas desechables

Preparaci—n de su medicina y llenado 
de la jeringa
Recuerde: S—lopuede usarse el cloruro de sodio
(diluyent e estŽril) incluido par a reconstituir el
BRAVELLE¨ y/o REPRONEX¨ .

¥ Retire la jeringa de la envoltura (como lo indic— su
mŽdico o enfermera). Si la jeringa tiene una aguja con
tapa, retire la aguja gir‡ndola en sentido antihorario.
Abra una Q¥Capª despegando la etiqueta y coloque la
bolsa del paquete con la Q¥Capª a un lado. Todav’a no
saque la Q¥Capª de la bolsa del paquete. No toque los
extremos de la Q¥Capª .

¥ Retire las tapas pl‡sticas de la parte superior de los
frascos de diluyente estŽril y BRAVELLE¨ y/o
REPRONEX¨ .

¥ Limpie la parte superior de los frascos con alcohol. No
toque la parte superior de los frascos despuŽs de
limpiarlas.

Su mŽdico le ha recetado BRAVELLE¨ y/ o REPRONEX¨

para inyecci—n intramuscular.
La inyecci—n intramuscular hace necesario que otra persona administre la inyecci—n.
Este folleto instructivo le ayudar‡ a usted y su compa–ero a preparar e inyectar su
medicamento en su hogar. Si tiene alguna pregunta, no dude en llamar a su mŽdico
o enfermera.

BRINDADO COMO SERVICIO EDUCATIVO POR

Consulte la informaci—n completa de receta para BRAVELLE¨ y REPRONEX¨ .

(urofolitropina inyectable, purificada) (menotropinas inyectables, USP)

`

Q¥Capª para uso exclusivo 
con productos Ferring de fertilidad



Reconstituci—n y administraci—n intramuscular (continuaci—n)

Consulte la informaci—n completa de receta para BRAVELLE¨ y REPRONEX¨ .

BRINDADO COMO SERVICIO EDUCATIVO POR
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¥ Tan pronto como el polvo se haya
disuelto por completo, invierta el
frasco y succione todo el
BRAVELLE¨ o REPRONEX¨ con la
jeringa.

Nota para pacientes que
necesit an varios frascos: La
soluci—n de BRAVELLE¨ o REPRONEX¨ se puede usar para
disolver hasta 5 frascos adicionales, en total 6 frascos en 1 mL.
DespuŽs de reconstituir el primer frasco de BRAVELLE¨ o
REPRONEX¨ con diluyente estŽril, use la soluci—n que ya est‡
en la Q¥Capª /jeringa para reconstituir los frascos adicionales
de BRAVELLE¨ y/o REPRONEX¨ . Cuando reconstituya frascos
adicionales, siga las mismas instrucciones usadas para
reconstituir el primer frasco de BRAVELLE¨ o REPRONEX¨ .
Cuando haya terminado de reconstituir todos los frascos para
esta inyecci—n, continœe con la secci—n siguiente.

Retiro de la Q¥Capª y colocaci—n de la aguja
¥ Cuando haya terminado de

reconstituir el œltimo frasco
necesario para su inyecci—n y
haya succionado el medica-
mento con la jeringa, gire la
jeringa en sentido antihorario
mientras mantiene la Q¥Capª

fija para retirar la jeringa de la Q¥Capª . Deseche la Q¥Capª

con el frasco de medicamento unido.
¥ Ahora est‡ lista para colocar la

aguja de inyecci—n en la jeringa
para su inyecci—n. Siga las
instrucciones de su mŽdico
acerca de quŽ aguja usar y
d—nde aplicarse la inyecci—n.

¥ Mientras mantiene la jeringa
con la punta hacia arriba, gire la aguja intramuscular en
sentido horario sobre la jeringa.

¥ Mantenga la jeringa en posici—n vertical. Jale ligeramente el
Žmbolo y dŽ unos golpecitos en la jeringa para que las
burbujas de aire suban a la punta. Empuje lentamente el
Žmbolo hasta que todo el aire haya salido de la jeringa y se
forme una peque–a gota de soluci—n en la punta de la aguja.

¥ Golpee suavemente la jeringa para retirar la gota de
soluci—n de la punta de la aguja.

¥ Vuelva a tapar con cuidado la aguja para mantenerla
estŽril. La soluci—n est‡ ahora lista para inyectar. 

Si una aguja no tapada entra en contacto EN CUALQUIER
MOMENTO con algo que no sea BRAVELLE¨ , REPRONEX¨

o diluyent e estŽril, no se inyecte con ella. Retire
inmediatamente la aguja y reempl‡cela con una nueva
aguja estŽril.

Preparaci—n del sitio de inyecci—n
¥ BRAVELLE¨ o REPRONEX¨ se deben inyectar en el mœsculo de

la parte superior de la nalga, derecha o izquierda, debajo del
hueso de la cadera. A continuaci—n describiremos una
inyecci—n en el lado derecho.

¥ Para ubicar el sitio de inyecci—n,
p‡rese directamente atr‡s de la
persona que va a recibir la
inyecci—n. Imagine que la nalga
derecha est‡ dividida en
cuadrantes. La inyecci—n se
debe dar en la esquina superior
derecha del cuadrante superior
derecho (vea el diagrama).

¥ Limpie la zona con alcohol y deje secar al aire.
¥ Al prepararse para la inyecci—n, p‡rese con los pies hacia

adentro para relajar los mœsculos glœteos.

Inyecci—n del medicamento
¥ Destape la aguja e inserte

directamente en la piel Ñen un
solo movimiento suave Ñhasta
que la aguja desaparezca.

¥ Para asegurarse de no haber
pinchado un vaso sangu’neos,
jale ligeramente el Žmbolo. Si
no ve sangre en la jeringa,
puede proceder con la inyecci—n.

Si ve sangre en la jeringa, retir e la aguja y reempl‡cela con
una nueva. Esto no es raro y a veces le sucede incluso a
profesionales cuando administran una inyecci—n
intr amuscular. Simplemente repita el proceso de inyecci—n.

¥ Empuje lentamente el Žmbolo hasta el final hasta haber
inyectado todo el BRAVELLE¨ y/o REPRONEX¨ .

¥ Jale la jeringa directamente hacia afuera Ñnuevamente,
con un movimiento suave.

Desecho de jeringas y agujas
¥ Vuelva a tapar la aguja y

deseche la jeringa y la aguja en
un recipiente con tapa para
desecho de agujas. 

¥ El diluyente estŽril extra o el
medicamento sin usar que
quede en el frasco se debe tirar.
Cuando termine su periodo de
tratamiento, consulte a su
prestador de servicios mŽdicos
c—mo desechar correctamente el recipiente de desecho 
de agujas.

DespuŽs de la inyecci—n
¥ Si llegara a sangrar un poco despuŽs de la inyecci—n, no se

preocupe. S—lo presione el sitio con una gasa durante
aproximadamente 10 segundos y cœbralo con una bandita
adhesiva.

Q¥Capª para uso exclusivo 
con productos Ferring de fertilidad


