INSTRUGCIONES FASO A RSO RARA |A

Reconstituci—n y administici—n inlmuscular )
de Bravelle y Repronex

Su mZdico le ha ecetado BRAVELLE y/o REPRONK

para inyeccl—n intamuscular.

La inyecci—n inamuscular hace necesario que @trpersona administe la inyecci—n.
Este folleto instructiv le ayudarf a usted y su compa-@@ preparar e inyectar su
medicamento en su hogarSi tiene alguna pegunta, no dude en llamar a su mZdico

o enfermean.
Antes de comenzar ¥ Coloque el fasco con dilugnte Extremo Extremo Luer
. . , estZril sobe la mesa de t@bajo. de aguing A (coneeton
¥ Lawe Sus manos con !a_b—n antlbactgrlano y use alcohol Retire laQ«Cap? de la bolsa del s
para limpiar la superficie donde manipulart. paquete tomtndola por un lado
Gire con cuidado la jeringa en el -
extremo luer (conector) de la o

Q<Cap? hasta que sienta una ligex
resistencia. No toque el exéimos de la aguja de 18«Cap? .

¥ Jale el Zmbolo de la jeringa hasta el
volumen de diluyente que se a a
retirar del frasca Eso es normal
mente 1 mL, per asegoase de
seguir las instrucciones de su
mZdico aceca de la cantidad de

¥ Tenga listo el siguiente material:

N Un frasco (o fascos) deBRA/ELLE y/o REPRONEX diluyente a emplear Sostenga la
y un frasco de cloruo de sodio al 0.9% (dilugnte jeringa y coloque el exemo de la
estZril) que viene conenientemente empaquetado aguja de laQ+Cap? sobre la pate
con su medicina superior del fasco de dilugnte
N Una jeringa y una aguja estZriles AL, (SN IV PV EIS)
- QxCap? en el tap—n de hule del
N Q+«Cap? (para uso exlusivo con poductos Ferring frasco hasta que sienta una liger
de fettilidad) que viene conenientemente resistencia.Tenga cuidado de no
empaquetada con su medicina empuijar el Zmbolo de la jeringa
N Algodones con alcohol, alcohol, gasa y ueaipiente durante este paso
para agujas desechables ¥ Empuije el Zmbolo de la jeringa par
transferir el aie de la jeringa al
frasca Mantenga la jeringa y la
. . Q<Cap? juntas al tiempo que inviete
Preparaci—n de su medicina y llenado el frasco y jale el Zmbolo de la jeringa
de la jeringa para cagar la cantidad deseada de

diluyente estZril del fasco como lo indic— su mZdico
Recuerde: S—Igpuede usarse el cloruro de sodio
(diluyent e estZril) incluido par a reconstituir el
BRAVELLE y/o REPRONK .

¥ Retire la jeringa de la eneltura (como lo indic— su
mZdico o enfermea). Si la jeringa tiene una aguja con
tapa, retire la aguja girtndola en sentido antihario.
Abra unaQ«Cap? despegando la etiqueta y coloque la
bolsa del paquete con |@Q+Cap? a un lada Todav'a no
saque laQ«Cap? de la bolsa del paquete. No toque los
extremos de laQ+Cap? .

¥ Coloque el fasco sobe la mesa de t@bajo. Retire laQ«Cap? y
la jeringa del fasco jalando del cilindo de la jeringa. Deseche el
frasco de dilugnte.

¥ Sostenga el fasco deBRAVELLE o
REPRONEX con una manoTome
los lados de la jeringa con la adr
mano y coloque la punta de la
Q<Cap? sobre la pate superior del
frasca Empuje la punta de la
Q«Cap? en el tap—n de hule del

¥ Retire las tapas plisticas de la pg& superior de los frasco hasta que sienta una ligarresistencia.Tenga cuidado de
E%SDCOS de dilugnte estZril yBRAVELLE y/o no empuijar el Zmbolo por ear durante este paso
) F_O'\EX' ) ¥ Inyecte lentamenteel diluyente estZril en el fasco que contiene
¥ Limpie la pate superior de los fascos con alcohol. No BRA/ELLE o0 REPRONEX en poho. Haga giar suaemente hasta
toque la patte superior de los fascos despuZs de que el poho estZ completamente disueltoNo agite el fasco ya
limpiarlas. que esto geneart burbujas.
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(urofolitropina nyectable, purificada) (menotopinas inyectates USP) con poductos Rerring de fettilidad
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Reconstituci—n y adminisaici—n inlmuscular (continuaci—n)

¥ Tan pronto como el polw se haya
disuelto por completo, invieta el
frasco y succiongodo el
BRA/HLE o REPRONEX con la
jeringa.

Nota para pacientes que
necesitan varios frascos: La
soluci—n dB8RA/H.LE o REPRONEX se puede usar pa
disolver hasta 5 fascos adicionales, en total 6discos en 1 mL.
DespuZs deeconstituir el primer fasco deBRAVELLE o
REPRONEX con diluyente estZril, use la soluci—n que ya esti
en laQ+Cap /jeringa para reconstituir los fiascos adicionales
de BRAVHLLE y/o REPRONEX. Cuando econstituya fascos
adicionales, siga las mismas instrucciones usadas aar
reconstituir el primer fasco deBRA/ELLE o0 REPRONEX.
Cuando haya terminado deeconstituir todos los fascos paa
esta inyecci—n, contincee con la secci—n siguiente.

Retiro de la QCa' y colocaci—n de la agu1a

¥ Cuando haya terminado de
reconstituir el celtimo &isco
necesario paa su inyecci—ny
haya succionado el medica
mento con la jeringa, g& la
jeringa en sentido antihoario
mientras mantiene laQ+Cap
fija para retirar la jeringa de l&Q+Cap . Deseche IeQ¥Cap
con el flasco de medicamento unido

¥ Ahora estt lista paa colocar la
aguja de ingcci—n en la jering
para su inyecci—n. Siga las
instrucciones de su mZdico
acerca de quZ aguja usar y
d—nde aplicarse la irgci—n.

¥ Mientras mantiene la jeringa
con la punta hacia arriba, gérla aguja intamuscular en
sentido homario sobr la jeringa.

¥ Mantenga la jeringa en posici—antical. Jale ligemmente el
Zmbolo y dZ unos golpecitos en la jeringa jpeque las
burbujas de aie suban a la punta. Empuje lentamente el
Zmbolo hasta que todo el air haya salido de la jeringa y se

forme una peque-a gota de soluci—n en la punta de la aguja.

¥ Golpee suaemente la jeringa paa retirar la gota de
soluci—n de la punta de la aguja.

¥ Vuelva a tapar con cuidado la aguja pamantenerla
estZril. La soluci—n estt afolista paa inyectar.

Si una aguja no tapada entra en contacto EN CULQUIER
MOMENTO con algp que no seaBRAVELLE, REPRONK
o diluyent e estZril, no se inyecte con ella. Retire
inmediatamente la aguja y reemplfcela con una nuea
aguja estZril.

Preparaci—n del sitio de ingcci—n

¥ BRAV/H.LE o REPRONEX se deben ingctar en el meesculo de
la parte superior de la nalga, dercha o izquieda, debajo del
hueso de la cadea. A continuaci—n describmos una
inyecci—n en el lado derho
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¥ Para ubicar el sitio de ingcci—n,
pirese diectamente atrfs de la
persona que @ a ecibir la
inyecci—n. Imagine que la nalgg
derecha estt dividida en
cuadrantes. La ingcci—n se
debe dar en la esquina superior
derecha del cuadante superior
derecho (ea el diagama).

¥ Limpie la pna con alcohol y dejesecar al aire.

¥ Al prepararse paa la inyecci—n, pfise con los pies hacia
adentro pama relajar los moesculos glaeteos.

Inyecci—n del medicamento

¥ Destape la aguja e inse¢e
directamente en la piel Nen un
solo movimiento suae Nhasta
gue la aguja desaparzca.

¥ Para aseguarse de no haber
pinchado un \aso sangu’neos,
jale ligeramente el Zmbolo Si
no ve sange en la jeringa,
puede pioceder con la ingcci—n.

Si ve sangre en la jeringa, retir e la aguja y reempltcela con
una nueva. Esto no es raro y a veces le sucede incluso a
profesionales cuando administran una inyecci—n

intr amuscular. Simplemente repita el proceso de inyecci—n.

¥ Empuje lentamente el Zmbolo hasta el final hasta haber
inyectado todo el BRA/ELLE y/o REPRONEX.

¥ Jale la jeringa dectamente hacia afuex Nnuevamente,
con un mimiento suawe.

Desecho de jeringas y agujas

¥ Muelva a tapar la aguja y
deseche la jeringa y la aguja en
un recipiente con tapa paa
desecho de agujas.

¥ El diluyente estZril exta o el
medicamento sin usar que
guede en el fasco se debe tar.
Cuando termine su periodo de
tratamiento, consulte a su
prestador de sevicios mZdicos
c—mo desechar cattamente el ecipiente de desecho
de agujas.

DespuZs de la ingcci—n

¥ Sillegam a sangar un poco despuZs de la imgci—n, no se
preocupe. S—Io psione el sitio con una gasa dante
aproximadamente 10 segundos y caalar con una bandita
adhesia.

Consulte la informaci—n completa deceta pan BRA/H.LE y REPRONEX .
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