Wskazowki dotyczace &

wavelle: iniekji Menopur-

) preparatu Bravelle®lub Menopur® “"an mm.
= ioUTANEOUS A od .

,;,:, SULAR INJECTION ] Lekarz przepisat preparat BRAVELLE" lub MENOPUR', przeznaczony do podskoérnej mammmmus ,,.kf__, 2
. R iniekgji. Przed iniekcjg nalezy przygotowac w taki sam sposdb preparat _

i ticahmwh BRAVELLE’, jak i MENOPUR’, uzywajac adapter fiolki Q-CAP" (na zdjeciu). Niniejsza clured For 4@ =

e instrukcja opisuje sposéb przygotowania oraz iniekcji leku w warunkach S8 Pharmace.

domowych. Lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie wedtug zalecen lekarza. O

Przygotowanie

1 Nalezy doktadnie umy¢ rece i utozy¢ potrzebne materiaty na czystej powierzchni:

pojemnik na
zuzvte igty MENOPUR® (lub) BRA\IlELLE®

' Menopur "o Brove_lle' W
irmmhmlﬂ’l btnpnirnprion i

Zdja¢ plastikowe wieczko z

jednej fiolki z roztworem chlorku
sodu i z kazdej fiolki z preparatem
BRAVELLE lub MENOPUR', ktory lekarz

strzykawka chlorek sodu : waciki nasaczone polecit vvsFr;yknqc. Oczyscic¢ zatyczki
alkoholem fiolek wacikiem z alkoholem.

3 Jedli na strzykawce Odciggnac ttok strzykawki az do Wecisng¢ adapter Q-CAP'na Obrdci¢ strzykawke ztaczong z
umieszczona jest igta w czarnej linii, oznaczajacej ilos¢ fiolke z roztworem chlorku fiolka ttokiem do dotu. Nastepnie
ostonce, nalezy ja zdjac i odtozyc roztworu chlorku sodu przepisana sodu, przebijajac fiolke. Nastepnie odciggnac thok i pobrac¢ do strzykawki
na bok. Nastepnie nalezy wkreci¢ przez lekarza, zwykle 1 ml (1 cm?). przesungc ttok strzykawki na catej przepisang przez lekarza ilos¢ roztworu
strzykawke do adaptera Q-CAP dtugosci, aby przemiesci¢ powietrze chlorku sodu. Odtaczy¢ fiolke z
(koricem ztacza). do fiolki. roztworem chlorku sodu i wyrzucic.

Utrzymywac ttok w potozeniu dolnymf| Nastepnie wzia¢ pierwsza fiolke z

do chwili zakonczenia czynnosci 6. preparatem BRAVELLE" lub MENOPUR'.

Na nastepnej stronie czynnos¢ 7.
BRAVELLE, MENOPUR i Q-CAP to zarejestrowane znaki handlowe holenderskiej firmy Ferring B.V. epne) Y



' Wymieszac z preparatem BRAVELLE® lub MENOPUR®
¥ . Q — ]

Trzymajac stabilnie fiolke
BRAVELLE’ lub MENOPUR’,
wcisna¢ adapter Q-CAP/strzykawke

na fiolke az do jej przebicia.
Przesuna¢ ttok strzykawki do dotu,
aby przeniesc caty ptyn do fiolki leku.

1 Odkreci¢ adapter Q-CAP" od
napetnionej strzykawki.

Wstrzykniecie leku

1 Wybra¢ miejsce iniekgji

co najmniej 2,5 cm
ponizej pepka po lewej lub prawej
stronie. (Kazdego dnia iniekcje
nalezy wykonac po innej stronie.)
Oczysci¢ miejsce iniekcji wacikiem z
alkoholem i poczekac, az wyschnie.

Utrzymujac tok strzykawki w

dolnym potozeniu, delikatnie
zamiesza¢, az roztwor bedzie
klarowny. Nie wstrzgsac.

Utrzymujac ttok w dolnym

potozeniu, obroci¢ strzykawke
tak, aby fiolka znalazta sie w gorze.
Odciagnac ttok, aby pobrac caty ptyn
do strzykawki. Odtaczy¢ fiolke i ja
wyrzucic.

1 Zamocowac (wkreci¢) igte
w ostonce, a nastepnie zdjac
ostonke.

16 Palcami jednej reki chwyci¢
skére i mocno przytrzymac.
Druga reka przytrzymac cylinder
strzykawki pod katem 90 stopni i

szybko wkiu¢ igte w skore.
Przesuwac ttok i wstrzyknac caty lek.

*Kazda fiolka preparatu BRAVELLE" lub MENOPUR" zawiera o 10% wiecej leku niz nominalna dawka 75 jednostek [U FSH.
Bardziej szczegotowe instrukcje zawarte sa w Informatorze dla lekarza dotyczacym BRAVELLE® lub MENOPUR'.

1 3 Aby usuna¢ pecherzyki
powietrza, nalezy skierowac

igte do gory i lekko opukac strzykawke,

aby wszystkie pecherzyki wyptynety.

1 Puscic skore i ostroznie

wyjac igte. Jesli w miejscu
iniekcji pojawi sie krew, lekko ucisngc
je kawatkiem gazy. W przypadku bélu
wykonywac krotkotrwate oktady z
lodu.

Braveller

avelle  Menopur
(wofoliropnforinection,purfied) - menotropinsfor inection USP)

1 0 Powtorzy¢ ostatnie 3
czynnosci dla wszystkich

fiolek BRAVELLE" lub MENOPUR®

przepisanych przez lekarza. Po

zakonczeniu w strzykawce moze

znajdowac sie nieco mniej ptynu niz

na poczatku. Jest to normalne zjawisko,

1 Powoli przesuwac tlok
strzykawki, az na koncu igty
pojawi sie niewielka kropla.

1 Wyrzuci¢ strzykawke do
pojemnika na zuzyte
ighy. Wyrzuci¢ wszystkie otwarte
fiolki i zuzyte materiaty do
iniekcji; ich ponowne uzycie jest
niedopuszczalne.
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